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Cadete masculino Especial A Juvenil Masculino 5 Lezama S 4 T2 Zaldibar 00 T0 10
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FUTBOL S.D. ARIZ

Foto de familia de algunos de los equipos de categorias inferiores de la Sociedad Deportiva Ariz, uno de los clubes de Basauri. REPORTAIE FOTOGRAFICO: JOSE SAMPEDRO

FUtbol entre
vecinos del barrio

Jugar al fatbol es el suefio de
muchos nifios y otros no tan
nifios. Suele empezarse en el
patio del colegio pero otras
veces, en la propia calle se
dan las primeras patadas a
un balén

MIRIAM RODRIGUEZ
BILBAO. El fatbol goza de una acep-
tacion increible y se vaya donde se
vaya siempre se encontrara algun
equipo. En el colegio, en el barrio
0 en cualquier rincon del lugar
donde se viva. Es tal su aficidon que
cualquier nifio que lo desee podra
formar parte de un conjunto des-
de su més tierna infancia.

Ariz es un barrio de Basauri que
cuenta con su propia estacion de
metro y su base de operaciones es
el campo de fatbol de Soloarte situa-
do enfrente del polideportivo de
Artunduaga del que le separacel rio.
Es un barrio grande con su propio
equipo que forma parte del nutrido
grupo de conjuntos que pueblan la
localidad. Si la escuela de Baskonia
monopoliza practicamente el futbol
del municipio gracias a sus conve-
nios con los colegios, la Sociedad
Deportiva Ariz acoge a los nifios
que no quieren desplazarse hasta
Basozelai para disputar los parti-
dos o entrenar y prefieren quedar-
se en su barrio.

El club se form6 en 1978 gracias a
la mediacion de la Asociacion de
Vecinos de Ariz que se juntd para
formar un equipo. Una historia sen-
cilla, de las de siempre. A partir de
ahi, la Sociedad Deportiva Ariz

Equipo prebenjamin que entrena en un colegio cercano al campo de fatbol de Soloarte.

LA FALTA DE
INSTALACIONES
LIMITA SU
CAPACIDAD

LA CREACION DE
NUEVOS EQUIPOS
ESCOLARES HA SIDO
UN EXITO ROTUNDO

empez6 a crecer hasta consolidar-
se en Basauri no solo en el futbol
regional sino también en el infan-
til. Actualmente, cuenta con cator-
ce equipos repartidos en todas las
categorias e, incluso, han formado
un conjunto femenino que militaen
regional.

Sin embargo, el futbol escolar no
siempre ha estado presente, ya que
no habia surgido la opcion de crear
equipos asi que este afio decidieron
echar la casa por la ventana a ver
qué pasaba. El resultado no se hizo
esperar. Los propios padres acudie-
ron al club para ver si podian ins-
cribir a sus hijos y, gracias al boca
bocay ala pegada de carteles por el
pueblo se han visto desbordados y
ningun nifo ha quedado fuera. El
propio presidente del club se mos-
traba sorprendido ante el efecto lla-
mada que se habia producido y
admite que acabaron desbordados.

Esa es la parte positiva pero, como
en todo, existe una parte negativay
es la falta de infraestructuras. Aun-
que podrian aceptar a mas nifos, el
campo de Soloarte no da para méas.
No acaban ahi los problemas ya
que, este afno, se ha formado un con-
junto prebenjamin que debe entre-
nar en un colegio cercano porque
ni ayuntamiento ni IMD les dejan
acudir a Soloarte. Obstaculos que
desde el club basauritarra sortean
como buenamente pueden.

A pesar de los contratiempos y de
la falta de instalaciones, el proyec-
to de la Sociedad Deportiva Ariz
sigue hacia delante y se han plan-
teado como objetivo mas inmediato
mantener los equipos en todas las
categorias. Ademas, inculcan a los
chavales dia tras dia que lo impor-
tante es aprender y no ganar. Deben
aprender a convivir, a saber perder
y atrabajar en equipo porque en el
campo no juega solo una persona,
juegan varias cada una con una
tarea asignada.

El presidente comentaba que lo
mas importante para ellos era man-
tener los equipos pero no cree que
sea el mayor de los problemas por-
que la mayoria de los nifios no sue-
le abandonar. Pasan por todas las
categorias con lo que es dificil que
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un equipo desaparezca. Lo que ya
es mas complicado es formar un
equipo de chicas en categorias infe-
riores. Hay alguna que juega con
los chicos pero cuando lleguen a
cadetes tendran que dejarlo. “Si

vemos que hay nifias interesadas
en jugar nos plantearemos formar
un equipo, pero, de momento, no”,
asegura el presidente.

En cuanto al futuro, el club esta
viviendo un momento dulce y no

FUTBOL S.D. ARIZ

hay motivos para ser pesimistas.
Nifios tienen de sobra y cada vez
quieren apuntarse mas.

Es un equipo que siempre va a
estar ahi para los chavales del
barrio que quieran hacer sus pini-

tos en un club con mas treinta afios
a sus espaldas que pelea todos los
fines de semana en Soloarte por
dejar en buen sitio al barrio de
Ariz. Quién sabe si al final sale un
nuevo equipo de fatbol con el mis-

mo espiritu con el que se empez6
hace unos cuantos afos, al fin y al
cabo, el balompié es un deporte que
nunca pasa de moday que siempre
esta ahi al alcance de todo el que
quiera practicarlo.

ZERGAITIK EGIN BEHAR DUTE KIROLA UMEEK?

Kirola umeei hainbat gauza irakasteko bidea da: taldean lan
egiten, baldintza fisikkoak hobetzen, ahalegintzen ikasten,

Jarduera fisiko bat behar bezala eta era iraunkorrean egiteak
umeen egoera fisikoa hobetzen lagunduko du. Jarduerak
programatzean, kontuan hartu beharko dira bakoitzaren
beharrizanak. Hain txikiak direnean, multilateralitatea sustatu
pbehar da, hau da, entrenamenduaren bidez, umearen gaitasun
motor guztiak garatu behar dira, era egokienean, eta
horretarako ahalik eta bide gehien erabilita. Balioaniztasuna ere
sustatu behar da, jarduera motor horren oinarria kirol
ezberdinek dituzten oinarrizko mugimenduak biltzen dituzten
ariketak izan behar direlarik.

Hasierako urte hauetan, eta kirol arloan ematen den gehiegizko
leniakortasuna ekiditeko, umeek edozein jarduera mota egin
peharko lukete, dituzten trebetasunak alde batera utzita.
Horregatik, 0so garrantzitsua da gurasoek orientazio-lan bat
egitea umeari laguntza emateko, lehiaketan zintzotasuna gara
dezan, umeek jokoen bidez ikasitakoa gainerako portaeretara
eramaten baitute.

Gurasoak gida eta eredu izan behar dira, umeek kirol jarduera
ondo gara dezaten eta, horregatik, arreta berezia eskaini
pbeharko diete seme-alabel, laguntza emozionala emanez, kirol-
Jjarduera fisikoa eginez, umeek parte hartzen duten kirol-
ekintzetara joanez, ikusle eredugarri eta begirunetsu gisa
Jokatuz.

horretaz jabetu gabe, gustukoa duten zerbait egiten daudelako.

¢ POR QUE EL DEPORTE EN NINOS Y NINAS?

El deporte es una forma de ensenar a los ninos y las ninas a trabajar
en equipo, mejorar sus condiciones fisicas, aprender a esforzarse sin
tener conciencia de ello, al estar haciendo algo que les gusta.

La practica adecuada y continua de una actividad fisica, ayudara a
mejorar el estado fisico de las ninas y los ninos. A la hora de programar
las actividades, se debera tener en cuenta la necesidad de cada uno y
una. En estas tempranas edades se debera potenciar la
multilateralidad, que consiste en la necesidad de desarrollar, a traves
del entrenamiento, el conjunto de todas las capacidades motoras del
niNno vy la nina de la forma mas adecuada y variada posible. Y la
polivalencia, debiendo adquirirse la capacidad motora a traves de
gjercicios que contengan los movimientos basicos de diversos
deportes.

En las edades iniciales y para evitar la elevada competitividad existente
en el mundo del deporte, seria necesario que los NiNos y las ninas
practicasen cualguier tipo de actividad independientemente de sus
aptitudes. Por esto es muy importante que los padres y madres tengan
un papel orientativo a la hora de ayudar al nino y a la nina a
desarrollar la honradez en la competicion, ya que los niNos y nifas se
traslada lo aprendido en sus juegos al resto de sus comportamientos.

Los padres y madres seran una guia y un modelo para el buen
desarrollo de la actividad deportiva de los ninos y ninas y por esto
deberan prestar atencion a sus hijos e hijas brindandoles apoyo
emocional, practicando actividad fisico-deportiva, asistiendo a los
eventos deportivos en los que participen, comportandose como
espectador modelo y respetuoso...
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ATLETISMO GABONETAKO KROSA DE PORTUGALETE

El frio no mermé los animos de los participantes que completaron sus respectivos recorridos a su ritmo. REPORTAJE FOTOGRAFICO: JOSE SAMPEDRO

Mejillas coloradas

Se acercan fechas muy navi-
defias y como preambulo a
dos semanas de vacaciones
llega el macropuente de la
Inmaculada que provoca el
paro de competiciones y el
inicio de otras

MIRIAM RODRIGUEZ
BILBAO. El atletismo no descansa
y prueba de ello es la cantidad de
crosses y carreras populares que
se celebran en estas fiestas tan
seflaladas siendo las populares
San Silvestres las mas tradiciona-
les. Los nifios, lejos de descansar
en puentes o en Navidad acuden a
la llamada de carreras que no se
encuentran dentro del calendario
de crosses escolares pero que les
da la oportunidad de aprovechar
un fin de semana.

Como todos los afios, el Club Atle-
tismo Portugalete organizo el tra-
dicional Gabonetako Krosa que ya
va por su decimotercera edicion y
al que se uni6 el séptimo Memorial
Joserra Romafia como homenaje a
un popular atleta fallecido. La
carrerase dividio en dos partes: por
un lado compitieron los federados
con un recorrido de 10.000 metros
que abarcaba el paseo que une el
municipio jarrillero con Sestao y
Santurtzi. Desde el ayuntamiento a
La Benedicta, pasando por el Puen-
te Colgante hasta el polideportivo
santurtziarray vuelta al principio.

Por otro lado, compitieron los
escolares que convirtieron el par-
que de La Canillaen un improvisa-
do circuito. Salian desde el muelle
para concluir cerca del consistorio.
Cada categoria contaba con unadis-
tancia distinta, segun su edad.

Con media hora de retraso comen-
zaron las primeras carreras ya que
habia que esperar a que concluye-
ran los federados. Las primeras en
colocarse en la linea de salida fue-
ron las cadetes y las infantiles que
se quedaron frias mientras les
daban el pistoletazo de salida. Para

Durante las carreras se produjeron anécdotas como una zapatilla que salié volando y provocé una caida en masa.

ACUDIERON CLUBES
DE CASTRO
URDIALESY
VILLASANA DE MENA

paliarlo realizaban pequefios
sprints porque ya que habia que
esperar mejor no estarse quieto.
Tras ellas, llegaron los chicos que
corrieron 1.500 metros.

Después les tocé el turno a los ale-
vines que recorrieron 1.000 metros,

EL CIRCUITO RODEO
EL PARQUE
JARRILLERO DE

LA CANILLA

los benjamines 500 y los prebenja-
mines 250. Sin embargo, la carrera
que mas expectacion levanto fue la
de la categoria Txupeteak. Eran
nifios y nifias de cuatro y cinco afios
que debian completar 100 metros.
Algunos iban solos y otros corrian
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Los 'Txupeteak’ sorprendieron al publico al correr con solo cuatro y cinco afios solos o con sus padres.

de la mano con sus padres. No fal-
taron los que lloraron al entrar a la
meta ni tampoco los que se cayeron.
Iban vestidos de calle, con chandal
o con la camiseta del Athletic. Cual-
quier indumentaria era perfecta
para una primera toma de contac-
to con el atletismo.

Aparte de los atletas, hubo otras
personas que participaron en su
particular cross y esos fueron los
padres. La salida se encontraba en
el muelle y la llegada en el ayunta-
miento por lo que, momentos antes
de que se oyera el pistoletazo de sali-
da los padres acudian en masa al
muelle pero, unavez vista la salida
cruzaban a todo correr el parque de
La Canilla para llegar al otro lado
y ver el final de la prueba. Su obse-
sién por captar el momento en que
aparecian sus hijos llevé a la orga-
nizacion a advertirles durante
varias veces que no cruzaran lacin-
ta que delimitaba el circuito. Inten-
tos en vano porque la emocion les
cegaba por completo.

Aparte de eso, se produjeron anéc-
dotas curiosas como uno de los par-
ticipantes de la prueba cadete e-

ATLETISMO GABONETAKO KROSA DE PORTUGALETE

infantil al que doblaron y que cru-
z0 la linea de meta ante los aplau-
sos del respetable. También resulto
curioso como en la carrera benja-
min se produjeron caidas por la
insistencia de los atletas de salir
todos a la vez o una zapatilla que
vol6 por los aires.

Portugalete amaneci6 con sol pero
a medida que fue pasando la mafia-
na las nubes cubrieron el cielo azul
inmaculado y provocaron un frio
helador que cortaba la respiracion.
Si a eso se le sumaba la brisa del
muelle era l6gico que los corredo-
res no pararan de moverse.

Quizéaellos no tuvieran frio duran-
te el momento de su prueba pero en
algo coincidian todos: el color rojo
en sus mejillas después del titanico
esfuerzo. Son distintos entre si pero
tienen en comun su amor hacia el
atletismo. Madrugan los fines de
semanay vienen de todos los rin-
cones de Bizkaia y de fuera como
Castro Urdiales o Villasana de
Mena. Dia espectacular para unos
escolares a quienes les divierte par-
ticipar y cuya bolsa de avitualla-
miento es el mejor premio.

Los escolares realizaron su prueba después de los federados.

Hubo corredores que fueron doblados durante la prueba.

Un numeroso publico abarroté el parque de La Canilla en la villa jarrillera.

En el cross tomaron parte las categorias cadete, infantil, alevin, benjamin, prebenjamin y 'Txupeteak’.
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